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L a costruzione di nuovi
sentieri dovrebbe
costituire un’eccezione
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8 Meta Ravvicinata

211 Meta Intermedia

I Meta d'ltinerario




Segnaletica .
Tabella segnavia

. e Tempi di percorrenza
Contenuti: A

e Sigla itinerario lunga percorrenza

Meta ravvicinata 0.30

203 Meta intermedia 1.40

Meta di itinerario  3.30




Segnaletica

Tabella Localita

Q

Nome
Localita
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e Quota
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Segnaletica
Altre Tabelle
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Galcolo

| tempi di percorrenza, sulle tabelle del principali bivi,
vengono indicati come segue:

5 minuti = Sentiero Natura Cognola-Monte Calisio
20 minuti = Moia' 0.20
2 ore Monte Calisio 2.00

4 ore e mezzo = 4.30

evitare la precisione esagerata, e superata la prima mezz’ora,

arrotondare per eCCesSo0.

35 minuti N 0.40
55 minuti N 1.00
1 ora e 5 minuti N 1.10
1 orae 25 minuti in 1.30
1 orae 35 minuti in 1.40
2 ore e 5 minuti N 2.000 2.10
2 ore e 55 minuti In 3.00

3 oree35minuti In 3.300 3.400 4.00
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b. bivio P.so Passo

Biv. Bivacco RIf. Rifugio ;
Bocc Bocchetta S.la Sella "7
C. Cima S.ra Serra

Forc. Forcella sentiero

inf. inferiore superiore
L. Lago-laghi = - " Torr Torrente
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Segnaletica

| pali collocati su
prati con animali al
pascolo, vanno
rinforzati alla base

con dei sassi per
creare uno zoccolo
che impedisca agli
animali di grattarvisi

| lavori

Posa del palo

Forcella
Folga




In prossimita di creste o zone ventate
se possibile collocare il palo in posizione
leggermente pit bassa del crinale per
evitare sia limpatto visivo che le mag-
giori sollecitazioni e usure provocate dal
vento.

Qualora le tabelle fossero collocate nel-
la scarpata a monte del sentiero & suffi-
ciente fissarle su un palo di misura infe-
riore a quelle standard.

In caso di posizionamento di tabelle se-
gnavia su muri o pali di segnaletica
stradale dobbiamo essere autorizzati
dal proprietario.

1l palo di appoggio delle tabelle deve
distare almeno 70-80 cm dal ciglio
esterno del sentiero-strada secondaria.

E possibile fissare le tabelle anche diret-
tamente su grandi massi o pareti roc-

ciose laddove la verticalita e I'angola-
zione delle stesse lo consenta. Questo
pud risultare particolarmente utile in al-
ta montagna ove & complicato traspor-
tare i pali oppure in zone esposte a va-
langhe ove il palo risulterebbe non ido-
neo a sostenere i carichi di neve.

Le tabelle non vanno assolutamente
fissate sulle piante o sui muri di baite,
malghe, in prossimita di capitelli, cro-
cefissi, edicole o altri elementi archi-
tettonici o culturali, dai quali vanno
tenuti distinti e a rispettosa distanza!

Disegno o Luca Biasi




6.3 ESEMPI DI SEGNALETICA AD UN INCROCIO

_ _ _ sentiaro segnato
Palo troppo

vicino a cigho
del sentiero

Segnaletica
orizzontale
assente

naletica

Da evitare arizzontale
doppic palt:- priva di segnavia
a bandiera come

prime indicatore

Doppio incrocio
ravvicinato

& meglio

ripeters |a
seqgnaletica
verticale e
rinforzare

quella orizzontale

NE! GF esempd sopra riprodotty men tengons mnm.de&bs.ﬁamrea& spesse condizionate aals
Aresanzs oF elementi naturali o architattonicl per § Guali & necessaris adsttars’ diversamenta,
Notare fabbinamento daf segnavia & bandiers con o taballe direzionali,




Accorgimenti per migliorare la posa della segnaletica verticale

Errato Corretto

sul retro di quella che indica iz

e oppasta
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6.5 SEGNALETICA LUNGO LE STRADE

Una corretta impostazione della rete escur-
sionistica prende awvvio gia dai centri abitati.
Anche nelle zone urbanizzate, la segnaleti-
ca escursionistica dovrebbe conservare le
medesime caratteristiche di guella lungo i
sentieri.

Qggi perd non sempre cid € possibile poj:
ché |a segnaletica escursionistica & ancora
poco considerata, talvolta contrastata dalle
norme della segnaletica stradale.

I tratti di itinerario che interessano strade pubbliche - di solito molto brevi e di collega-
mento fra due spezzoni di sentiero - sono indicati con tabelle segnavia solo nei punti di
innesto; nel tratto intermedio & apposto solo gualche segnavia ad intervalli di circa 3-400
metri ed in prossimita di eventuali altri bivi secondari.

In attesa di una normativa nazionale che riconosca la dignita e limportanza della segna-
letica funzionale alla viabilitd escursionistica e che ponga rimedio ai differenti orienta-
menti emersi nelle numerose leggi provindali o regionali, a titolo di esempio, qui si ripor-
ta quanto previsto dalla normativa svizzera.

In Svizzera, paese dove la sentieristica gode di un’attenzione davvero spedale, g ifinera-
i escursionisticl in partenza dai paesi sone seqnalati usualmente ad iniziare dallz stazione
farroviana o da quallz dalle autororriere o dalla farmata della finaa bus: per [z collocazio-
ne dalle tzbelle seqnavia sone previste sutorzzazioni generalil concesse per guanto -
guarda i pali dellz segnalefica stradale. delfilluminazione stradale, 7 pali telefonic, § pali of
bassa tensione delle aziende elettriche.

A normaz delfart. 103 oy 4 dellordinanza sullz segnaletica stradafe (RS 741, 21) i segnali
non passona invadeare & profilo fbero della carmegaizta.

L3 distanza minima fra ¥ ciglio della E.?.'r&?g!:;fa e lo spigolo del segnale indicatore pid
vicing corrispondea alfintarno dai cantid abitali 3 30 am, alfesterno deglf stessi 2 50 cm.

Questa distanza deve essere pure rspetizta sulle strade agricole e forestali
{par evitare danneggiamenti da parfe dai veicoll agricoli e forestalj),

La distanza tra fo spigofo inferore posto picd in basso e if suole deve essere of almeno
220 am.

Le taballe sagnaviz devono essere fissafe in modo da non comprometterse [3 sicurazza
daelfossenvatore da parfe dallz dreolazione stradafe.




A LoVERD AL RIFUCIO ScHIAZZERA

Dosso San Gracomo
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6.1 SEGNALETICA ORIFFONTALE - posizionamento

MNella segnaletica dei sentieri riveste funzione importantissima quella orizzontale, che
deve essere chiara, visibile, ma non esageratamente fitta. Va posizionata con gli oppor-
tuni accorgimenti cercando di trovare equilibrio tra due esigenze contrapposte: offrire
pill sicurezza a chi percorre il sentiero e contenere il disturbo visivo dei segni.

Criteri:

segnare il minimo indispensabile, ma tutte le volte che serve per individuare il sentie-
ro;

quando si posizionano | segnavia tenere presente che siano visibili in distanza, in un
senso di cammino e nellaltro; segnavia posti su superfic piane sono generalmente
poco visibili per la ridotta superficie che offrono alla vista, oltre al fatto che una spruz-
zata di neve, 'erba o le foglie possono coprirli;

in discesa segmare in modo pid evidente (si va pid velod e il segno pud sfuggire pid
fadlmente);

i segnavia vanno posti a distanza pil ravvicinata su terreno aperto e laddove il fondo
del sentiero & poco evidente;

la bandierina rosso — bianco — rosso con il numero del sentiero va messa sempre
allinizio del sentiero, alla fine & negli incrod con sentieri evidenti (anche se non se-
gnati) o strade.

Se guelle sopra sono le regole generali, per posizionare i segnavia, vediamo ora come &

opportuno operare nelle diverse situazioni che si presentano lungo i sentieri:

In prossimitd dei bivi con sentier se-
gnati, vanno zpposti segnavia a bandie-
ring tenendo presente che, in caso di
danneggiamento o asportazione delle ta-
belle segnavia, sara il segnavia sul terreno
a indicare le direzioni; in caso di bivi con
un sentiero non segnato, i segnavia vanno
posti soltanto sull'itinerario segnato, inte-
grati con il numero del sentiero prima e
dopo lncrocio.

I segnavia intermedi bianco-rosso van-
no posti in punti possibilmente pid elevati
o sporgenti & ben wisibili in entrambi i
sensi di camming, immediatamente a lato
del sentiero; non sempre un solo segna-
via soddisfa questa esigenza ed & neces-
sario duplicarli; vanno fatti per essere visti
considerandone  l'utilitd  soprattutto  in
condizioni ambientali sfavorevoli.




©
c
@)

se

con una




Viateralierattrezzatires > A, segnaletica

orizzontale
2 COIONEMIANCO ACCETTIN? At PURPPR—
®)) NIERIOIENOIld dllleZZ

JCONLENILOTERIENICO olori
SPENNE JJ INtipoIattos 2= 6mm)il - |
SIENNArelloMeNo \K
CACCIaVILENItto
AASCHIETT
SOIUENTE
ncontenitoniperspenneti
S0IMaNPERSegavid

2 S1IACCI0

J J,J:m'r’
SACCHEIOPENMMonaizie
J I)Jr*m:)r PErcrearecippns
SONcold

Utilirsonoynoltrée: > Cesoie




Segnaletica
orizzontale

""Segnavia di
continuita
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Il numero del sentiero sara scritto nel
segnavia a bandierina solo a colore bianco
gia asciutto con il colore nero usando un
pennellino o un pennarello a smalto per
esterni, eventualmente con l'ausilio di un
normografo.

L'eventuale lettera che indica una variante
del percorso principale, va aggiunta allineata
a destra del numero.

Se il sentiero coincide con un itinerario di lunga percorrenza, la sigla o il logo
dell'itinerario, a seconda delle dimensioni, pud essere inserito nel medesimo segnavia a
bandierina in cui & scritto il numero del sentiero oppure su una bandiera dedicata.
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Tecnica di intervento:

Vediamo ora quale & la tecnica di intervento consigliata per la realizzazione dei segnavia;
questa procedura cambia leggermente a seconda del tipo di supporto scelto per apporre
il segnavia, pur tuttavia una indicazione di carattere generale, valida per tutte le situazio-
ni che vedremo nel seguito, € |a raccomandazione di usare il nastro adesivo di carta
per delimitare la zona di 8x15 cm sulla quale dipingere il segnavia.

Utilizzando una apposita dima che d fornisce le misure delle diverse parti del segnavia,
come quella usata nell'esempio sotto fdappresentato, possiamo delimitare I'area di inte-
resse con un nastro adesivo (va benissimo il nastro di carta da carrozziere di 10-15 mm
di altezza). Una volta creato il contorno e Ia linea di separazione dei colori, si pud proce-
dere ad apporre |a vernice, avendo Iaccortezza di agire con il pennello dalla periferia (dal
nastro) verso il centro del segno, evitando cosi che |a vernice si infili sotto il nastro, que-
sto soprattutto sulle superfid meno regolari.

Esem,

pio di nastratura, uso dima ed esecuzione segnavia 3 bandierina
4 , IR




Vediamo ora in dettaglio come procedere a seconda del tipo di supporto che possiamo

utilizzare.

* Su sassi, pali di cemento 0 mu-
retti:_dopo aver pulito con una spaz-
zola metallica |a superficie prescelta
(in alcuni casi € meglio adoperare
anche la bocciarda per levare com-
pleta-mente i licheni) e con uno
straccio per togliere residui di polve-
re, si delimita il segnavia come detto
sopra e si procede a colorare di bian-
co la parte superiore del segnavia e
di rosso la parte inferiore.

Sugli alberi: per permettere una migliore adesione del colore si avra I'accortezza
di pulire |2 corteccia badando a non danneggiare le piante.

Sui tronchi di larice e di querda,
per creare un minimo di base del se-
gnavia si dovra togliere la parte di
corteccia pil rugosa ed esterna senza
entrare negli strati vitali della pianta;
scortecciare profondamente danneg-
aia la pianta e con il tempo la resina
sciogliera e rovinera il segno.
Sui tronchi di faggio, che sono lisd,
sara suffidente pulire con i guanti o
con uno straccio.

Sui tronchi di abete sara necessario un leggero tocco di raschietto per togliere le
parti pit morbide e volatili di cotecda.....
In zone urbane o in prossimita delle
stesse, su muri, sassi, pali e picchetti

e altre superfid adeguate & anche
ammesso usare dei segnavia pre-
stampati su delle placchette in metal-

lo 0 in altri materiali durevoli. fissate.
con viti inox e tasselli, o silicone o al-
tro fissante. Su superfid metalliche
(pali illuminazioni o simili), previa au-
torizzazione, & ammesso anche l'uso

di segnavia di continuita o a bandie-
rina stampati su adesivi.




Sikaflex®-11 FC* @ %

Sigillante ed adesivo universale elastico monocomponente

Descrizione del
Prodotto

Campi di Applicazione

Sikafexr™11 FC" & un sigilante ed sdesivo universale poliuretanico, elsstics,
Wﬂmhﬂﬂnﬂe ldones per spplicazion sia in intermo, s in
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protezonsa da urtl, pannell o coperura, element preftabbircatl, acc.

Sikaftex™11 FC” & caratierizzato dal seguent vaniaggl:

B Monocomgonente, pronto slfuse

B Flesasiblle ed elastico

B Esente da salventi ed inodore

Ottima adesione a okl matedall da costruzione
Elevata resistenza meccanica
Buona resigtenza abe imemperie ed allnvecchiamento
Otima tixotropla

Come adesivo:

B Assorbe udl e vibrazion

EMICODE EC 1 PLUS "bassissima emissions”

Cedificato [SEGA per il contatio con aliment|
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6.4 INTERVENTI PARTICOLARI

Tratti comuni con percorsi escursionistici curati da altri soggetti — Qualora un
itinerario debba seguire tratti gid dotati di segnaletica apposta e mantenuta da altri Enti
0 Associazioni, d si accorderd con essi e, nel rispetto delle regole in essere, si cerchera di
evitare sovrapposizioni  duplicazioni di pali, informazioni e segnaletica.

Chiusura provvisoria di un sentiero - Nei casi in cui sia necessario chiudere il sentie-
ro per laveri o per emergenze che mettano in pericolo gli escursionisti in transito, nei
punti inizio e fine o in altri punti di accesso al sentiero, & necessario apporre adeguata e
ben visibile informazione dell'ordinanza sindacale del tipo: "Senfiere chivso per Evord
{(per frana, ... - diviefo o transito - estremi dellordinanza sindzcale .

A seconda dellimportanza del percorso, della chivsura va data adeguata pubblicita (es.
stampa locale, enti di promozione turistica, uffici quide alpine e accompaanatori di terri-
torio, carabinieri e polizia locale..).

Dismissione di sentieri — Mei casi di chiusura definitiva di un sentiero dopo averlo co-
municato ufficialmente al/i comune/i di competenza o allEnte richiamato dalla normativa
regionale si riferimento (Regione, Provincia, Comunitd montana, ecc.) nonché sulla
stampa locale, & necessario imuovere la segnaletica verticale (tabelle) e cancellare la
segnaletica orizzontale da sassi e alberi.

Ridimensionamento o cancellazione di segnavia — Nelle zone dove i segnavia sono

sovradimensionati rispetto a quelli previsti o dove & necessario cancellare segnavia su-
perflui o soritte imbrattant, sulla base delle esperienze fin qui maturate, si propongoeno le
seguenti indicazioni:

= Per gli interventi di rfimozione di scritte e
seqni imbrattanti si suggerisce ['uso della
bocciarda (mazzetta in uso dei marmisti} efo
della smerigliatrice con disco diamantato,

sg i 5egni sono su massi o rocce ['uso della
bocciarda o di trapano a batteria con disco
abrasivo da risultati risolutivi: su rocce pid
friabili & possibile rimuovere la vernice anche
con la lama del piccone o scalpellandolo;

se i segni da cancellare si trovano su piante di
pino, abete o larice si toglierd un leagero stra-
to di cortecda; se i segnavia sono su tronchi
tipo faggio con cortecda fine e liscia, & prefe-
ribile pennellare debolmente il segnavia con
un colore mimetico;

sg i segnavia sono ormai poco visibili, & da va-
lutare se rimuoverli del tutto o lascdare che sia
il tempo a cancellari definitivamente.




Sapete cos’e?

Non é un semplice mucchio di pietre!

E un caro amico che ci guida in montagna.

Ci saluta al passaggio e ci attende al ritorno.

E come un gendarme, goffo e shilenco ma fedele alla consegna.
Sfida le intemperie e resiste ai venti.

Anche nella bufera emerge dalla neve.

E indice di volonta e segno di altruistico alpinismo.

E come un faro: infonde fiducia sia nella nebbia che nella notte
Ricordalo! Non & un semplice cumulo di sassi!

E come un monumento.

E pieno di ricordi.

E testimone del passato.

E guida del presente.

E sprone a proseguire e, se gli lasci un sostegno, lui si solleva e rimane...
Fedele custode del tuo ricordo.

Lamberto Delmirani (CAl Roma)
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